
Liste über Hygieneartikel und Medikamente für die Hausapotheke 
 
Das PEANDER führt eine Hausapotheke. Hierum kümmert sich Joaquin, ein weiteres 
Gründungsmitglied des PENADERS, zusammen mit unserer Krankenschwester Carla. Die 
Hausapotheke ist vor allem mit nicht rezeptpflichtigen Artikeln bestückt. Daneben führt die 
Hausapotheke auch rezeptpflichtigen Medikamenten, die nur nach ärztlicher Konsultierung 
herausgegeben werden. Die meisten „unserer“ Kinder und deren Familien besitzen entweder 
keine Krankenversicherung, oder sie funktioniert nicht. Durch die Hausapotheke können wir 
Behandlungen möglich machen, die sonst an der Bezahlung der Medikamente scheitern 
würde.  
 

1) nicht rezeptpflichtige Artikel 
a. Hygieneartikel & Verbandsmaterial 

- Menstruationsartikel (Binden, Tampons)  
- Kinderzahnbürsten 
- Fluorid- Zahnpasta 
- Pflaster in allen Größen 
- Verbandsmaterial aller Art 

b. Medikamente/ Salben 
- Paracetamol- Tabletten 
- Tabletten gegen Menstruationsschmerzen  
- Fiebersenkende Säfte 
- Dolo-Dobendran o.ä. Lutschtabletten gegen Halsschmerzen 
- Tropfen gegen Ohrenschmerzen  
- Hautpilz- Creme 
- Erkältungs-Tees 
- Beruhigungstees 
- Magen-Darm-Tee 
- Beruhigende Augentropfen  
- Verbrennungs-Salben 
- Pferde-Salbe 
- Voltaren-Salbe  
- Aphten-Salbe 

c. Vitamine & Nahrungsergänzung 
- Vitamin B12 
- Magnesium 
- Eisen-Saft/ Präparate 

d. Sonstiges 
- Urin-Teststreifen  
- Blutzucker- Lanzetten 
- Schwangerschafts- Schnelltests  
- Blutzucker. Messgerät + Teststreifen  
 

2) rezeptpflichtige Artikel  
a. Antibiotika 
b. Schmerzmittel 

- Ibuprofen  
- Novalgin  



 
 


